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İTFAİYECİ ADAYI UYGULAMA SINAVI GENEL TALİMATLARI 

 

1) Adayın başlangıç çizgisinden geçmesiyle birlikte kronometre başlar ve bitiş çizgisini geçmesiyle durur. 

Herhangi bir tereddüte düşülmesi halinde kamera kayıtları kontrol edilerek bitiş süresi tespit edilir ve bitiş 

süresi olarak yazılır. 

 2) Aday, parkur başlangıç noktasından  ‘’Başla’’ komutu öncesinde çıkış yaparsa nihai süresine 5 saniye 

eklenir. 

3) Kondisyon Parkuru içerisindeki etaplardan herhangi birini yapmayan veya tamamlamayan aday diskalifiye 

edilir. Teknik bir arızanın dışında hiçbir aday yeniden sınava alınmaz. 

4) Adayın, slalom etabında konileri devirmesi halinde her bir koni için nihai süresine 5 saniye eklenir. 

5) Aday, boyalı alana eksik bidon taşırsa diskalifiye edilir. Bidonları yanlış renkteki alana bırakması halinde ise 

her bir bidon için nihai süresine 5 saniye eklenir. 

6) Aday, engel atlama etabında iki ayağını yerden kesmek suretiyle atlayışı gerçekleştirir. İki ayağını yerden 

kesmeden engelden atlayan veya engel çubuğunu deviren adayların nihai sürelerine her bir engel çubuğu için 

5 saniye eklenir. 

7) Adayın, teçhizat kuşanma etabında temiz hava solunum setinin emniyet kemerini takmaması halinde nihai 

süresine 5 saniye eklenir. 

8) Aday, denge tırmanma tahtası etabında dengesini kaybedip düşmesi halinde etaba yeniden başlar ve 

tamamlayana kadar devam eder. Aday, denge tırmanma tahtasından inerken iki ayağıyla yere temas 

etmeden elindeki hortumları yere bırakırsa nihai süresine 10 saniye eklenir. 

9) Aday, manken taşıma etabında mankenin tamamını etap bitiş çizginin dışına çıkarmazsa diskalifiye edilir.  

10) 8 etaptan oluşan Kondisyon Parkurunu; 45 saniyede tamamlayan adaylar 80 tam puan alır. 205 veya daha 

yüksek saniyede tamamlayan adaylar ise 0 puan alır. Kronometre ölçümü yapılırken saniye-salise verileri 

değerlendirme formuna işlenecek olup saniye verisi baz alınarak puanlama yapılacaktır. Başarı puanında 

eşitlik olması durumunda salise verisi önde olan aday sıralamada üste yazılacaktır.  

11) Kondisyon Parkurunu bitiren aday, parkurun bitiminden itibaren maksimum 5 dakika içinde Güç 

İstasyonuna girer. Güç İstasyonuna girdikten sonra 5 dakikalık süre zarfında ayrı ayrı 30 saniyede 10 adet 

nizami barfiks ve 30 saniyede 25 adet nizami şınav çekmesi durumunda 20 tam puan alır. 

12) Parkur ve güç istasyonlarının toplamı 100 puandır. Adayların parkurdaki sürelerine göre alacakları puan 

ve Güç istasyonlarındaki başarılı hareketlerine göre alacakları puan Ek 1 deki tabloda belirtildiği gibidir. 

 

NOT: Uygulama Sınavına girecek adayların yanlarında spor kıyafetlerini getirmeleri gerekmektedir. 



2 0,80

1 0,40

0 0,00

5 2,00

4 1,60

3 1,20

8 3,20

7 2,80

6 2,40

4,80

11 4,40
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15 6,00 0 0,00

14 5,60

13 5,20
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17 6,80 2 2,00

16 6,40 1 1,00

19 7,60 4 4,00

18 7,20 3 3,00

21 8,40 6 6,00

20 8,00 5 5,00

23 9,20 8 8,00

22 8,80 7 7,00

25 10,00 10 10,00

24 9,60 9 9,00

GÜÇ İSTASYONLARI PUANLAMASI

ŞINAV İSTASYONU BARFİKS İSTASYONU

Adet Puan Adet Puan

164 20,50 194 5,5074 65,50 104 50,50 134 35,50

163 21,00 193 6,0073 66,00 103 51,00 133 36,00

162 21,50 192 6,5072 66,50 102 51,50 132 36,50

161 22,00 191 7,0071 67,00 101 52,00 131 37,00

160 22,50 190 7,5070 67,50 100 52,50 130 37,50

159 23,00 189 8,0069 68,00 99 53,00 129 38,00

158 23,50 188 8,5068 68,50 98 53,50 128 38,50

157 24,00 187 9,0067 69,00 97 54,00 127 39,00

156 24,50 186 9,5066 69,50 96 54,50 126 39,50

155 25,00 185 10,0065 70,00 95 55,00 125 40,00

154 25,50 184 10,5064 70,50 94 55,50 124 40,50

153 26,00 183 11,0063 71,00 93 56,00 123 41,00

152 26,50 182 11,5062 71,50 92 56,50 122 41,50

151 27,00 181 12,0061 72,00 91 57,00 121 42,00

150 27,50 180 12,5060 72,50 90 57,50 120 42,50

149 28,00 179 13,0059 73,00 89 58,00 119 43,00

148 28,50 178 13,5058 73,50 88 58,50 118 43,50

147 29,00 177 14,0057 74,00 87 59,00 117 44,00

146 29,50 176 14,5056 74,50 86 59,50 116 44,50

145 30,00 175 15,00 205 0,0055 75,00 85 60,00 115 45,00

144 30,50 174 15,50 204 0,5054 75,50 84 60,50 114 45,50

143 31,00 173 16,00 203 1,0053 76,00 83 61,00 113 46,00

142 31,50 172 16,50 202 1,5052 76,50 82 61,50 112 46,50

141 32,00 171 17,00 201 2,0051 77,00 81 62,00 111 47,00

140 32,50 170 17,50 200 2,5050 77,50 80 62,50 110 47,50

139 33,00 169 18,00 199 3,0049 78,00 79 63,00 109 48,00

138 33,50 168 18,50 198 3,5048 78,50 78 63,50 108 48,50

137 34,00 167 19,00 197 4,0047 79,00 77 64,00 107 49,00

136 34,50 166 19,50 196 4,5046 79,50 76 64,50 106 49,50

135 35,00 165 20,00 195 5,00

Saniye Puan Saniye Puan

45 80,00 75 65,00 105 50,00

KONDİSYON PARKURU VE GÜÇ İSTASYONU PUANLAMA TABLOSU

KONDİSYON PARKURU PUAN TABLOSU

Saniye Puan Saniye Puan Saniye Puan Saniye Puan


